
Simetrična oslabelost mišic, običajno proksimalno, zlasti kolka in ramen

Skeletne deformacije (skolioza in izpah kolka)

Utrujenost

Zmanjšana sposobnost dihanja

Propadanje mišic in mišični krči

Kontrakture sklepov

Občasna šibkost

Funkcionalne okvare, vključno z nezmožnostjo teka, s spremenjeno hojo, 

težavami pri vstajanju s tal in vzpenjanju po stopnicah

Težave pri dviganju rok nad glavo

Tresenje rok

Fascikulacije jezika (trzanje mišic)

GLAVNI MOTORIČNI SIMPTOMI1,2

TEŽAVE S KOSTMI IN SKLEPI1,2

SPLOŠNI SIMPTOMI1,3

RESPIRATORNI SIMPTOMI1,3
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ZMANJŠANA 
SPOSOBNOST DIHANJA

•  npr. težave pri dviganju  

    rok nad glavo

HIPOTONIJA

SKOLIOZA

•  zlasti v kolkih in ramenih

OSLABELOST 
PROKSIMALNIH MIŠIC

•  npr. težave pri teku ali 

    vzpenjanju po stopnicah

HIPOTONIJA

Vir: Montes J, 20201

Na sliki spodaj lahko vidite znake in simptome, ki so prisotni pri bolnikih s SMA.

TO JE KONTROLNI SEZNAM ZNAKOV IN SIMPTOMOV, 
RAZVRŠČENIH PO DELIH TELESA, NA KATERE VPLIVAJO:


